@ EnShiro DoJo Wien

Dapontegasse 8, 1030 Wien

Trainingsplan (giiltig ab 12. Juli 2010)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag je 1 Samstag/Monat
15.00 - 18.00 15.00 - 17.00
Aikido laido
Themen- Themen-
training training
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
18.30 - 19.30 Zazen 18.30 - 19.30 Zazen 18.30 - 20.00
Qlfl;;dgr Anﬂé‘:%r Aikido
g 9 Anfanger
19.30 - 20.30 19.30 - 20.30 19.30 - 20.30 19.30 - 20.30
Aikido Jodo 20.00 - 21.00
Jodo
20.30 - 22.00 20.30 - 22.00 20.30 - 22.00 Anfanger
laido Aikido Aikido 21.00 - 22.00
Waffentraining .
laido

(Seitai/ZNKR)


http://www.enshiro.com
http://www.enshiro.com

